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Sobremesa: Pera

62

Lanche - Pré-Escolar

: P&o com manteiga

22 Feira

32 Feira
Leite
Pao com fambre

Leite

42 Feira
logurte
Péorcom doce

52 Feira
Leite
P&o com queijo

62 Feira
Leite g
P&o com manteiga

i Dia
Dia Sopa: Creme de alho francés ; 17 Sopa: Creme de Cenoura
5' e | Prato: Bolonhesa Vegetariana ‘ Prato: Feijao frade com atum e ovos
/ Sobremesa: Pera i ga | Sobremesa: Pudim
’
’ | Dia
; 4 Sopa: Brocolos i, 2 1 20 Sopa: Feijao encarnado
; Prato: Salmao em cama de legume com batata cozida Prato: Pato escondido com salada de alface
f 5 Sobremesa: Gelatina | Sobremesa: Magas
g7 i 2
5 V : . : : Sopa: Nabigas
i ¢ Dia Sape: Eshitiatres Dig Prato: Meia desfeita de bacalhau (Bacalhau, grao, ’
5 n6 Prato: Nuggets com arroz de lombardo e legumes 21
Z 7 batata e cenoura)
ﬁ / salieados Sobremesa: Tangerina
i 4/22 Sobremesa: Magas 3a
i 7 Di Dia .
i 7 7D|a Sopa: Creme de couve-flor o Sopa: Espinafres
’5 Prato: Massada de atum com salada de alface Prato: Massa salsicheiro e salada mista
3a Sobremesa: Laranja 48 Sobremesa: Banana
i .
i 5 D . 3
,’ Y 8D|a Sopa: Feijao verde 2:‘ Sopa: Ervilhas
i 5 Prato: Jardineira com maceddnia de legumes Prato: Chili de legumes ’
7 g 42 Sobremesa: Banana 5a Sobremesa: Pera
% Dia Sopa: Couve lombardo Dia /| Sopa: Feijao-verde
» 9 Prato: Strogonoff de grao- de- bico, cogumelos e 24, Prato: Lombos de pescada assados com couve-
, g abobora em cubinhos flor e batata cozida
i/ 5 Sobremesa: Pera 62 | Sobremesa: Arroz doce
5)(')8 Sopa: Agriao 207'3 Sopa: Canja
4 7 Prato: Pescada cozida com batata e brécolos Prato: Massa com carne picada e alface
i 7 6 Sobremesa: Salada de fruta 2a Sobremesa: Magas
i} Di Dia /| Sopa: Agria
i % Dia Sopa: Creme de espinafres - P Agnao' §
§ .13 28 Prato: Pasteis de bacalhau com arroz de tomatee *
4 4 Prato: Arroz a valenciana e salada de alface /
i 7 Bokrernasa: Mecs salada de alface
g %/ 2° Hag 32 | Sobremesa: Laranja
Dia Sopa: Ervilhas Dia /| Sopa: Crem? de? alho francés .
2514 " 29 Prato: Rolo fingido com batata frita e salada de
7 4 Prato: Massada de peixe e salada de alface s
5 Sob : Laranj
A oRremesa; taranja 42 | Sobremesa: Banana
’ i Dia Sopa: Juliana Dia Sopa: Felido
£ 215 Prato: Frango guisado com arroz de cenoura e saladade | 30, Bastel i . .
;b alface Prato: Tortilha de vegetais com arroz de ervilhas
i/ 42 Sobremesa: Banana 52 Sabremesa: Pera
© V Dia Sopa: Caldo verde Dia /| Sopa: Brocolos
¢ 16 Prato: Massa a lavrador vegetariana (feijao, cenoura, 31 Prato: Bacalhau no forno com espinafres
i ' couve e tomate.) Sobremesa: Leite creme 7
i 52 3

© Pao com manteiga

Pao com fiambre

! Esta ementa podera sofrer alteracdes!
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Tel: 219134143

P&o com doce

Email: centrosocialparoquiadocacem@gmail.com

Lanche - ATL
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira
Leite Fruta logurte Fruta

Pao com queijo

“Livro de Reclamagdes EIeTréni\c§

X ﬁ% )
€




