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FEVEREIRO de 2025
j Dia | Sopa: Legumes Dia | Sopa: Creme de couve flor
i 3 Prato: Bifanas com esparguete e cenoura ralada 17 | Prato: Pato escondido com salada de alface
;22 Sobremesa: Maga 22 | Sobremesa: Magas
' Dia | Sopa:Juliana Dia | Sopa: Alho francés /
4 Prato: Salada russa, atum e ovos 18 | Prato: Pescada cozida com batata e brocolos
3@ Sobremesa: Tangerina 3% | Sobremesa: Laranja
Dia Sopa: Creme de abobora Dia Sopa: Canja
5 Prato: Pernas de peru assadas com puré e salada 19 Prato: Pernas de frango no forno com batata 4
42 alface 42 frita e salada de alface
Sobremesa: Banana Sobremesa: Banana
Sopa: Creme de cenoura : \ B
Prato: Massa a lavrador vegetariana (feijdo, cenoura, Bia Sopa.' Brocolos .
20 | Prato: Bolonhesa vegetariana g
couve e tomate). . . #
. 5 Sobremesa: Pera 4
Sobremesa: Pera
R : Sopa: Alface 4
Sopa: Alho francés Dia . .
Prato: Filetes com arroz de tomate e salada de alface 21 Prat.o. PR kel v R S R et /
Sobremesa: Gelatina g | &mile 7
) Sobremesa: Salada de fruta 7
. .| Sopa: Feijao
Sopa: Nabicas Dia . ]
Prato: Nuggets com arroz de cenoura e alface 24 Pt Arroz. WLl i Sl et s il |
. a | Sobremesa: Maga ‘
Sobremesa: Maga 2
o .| Sopa: Ervilhas
Sopa.. Fallgo encarnac'lo Lia Prato: Massada de atum com salada de tomate
_ Prato: Massada de peixe com alface 25 Sobremesa: Tangerina ’
Sobremesa: Laranja 32 ’ 9
Dia | Sopa: Espinafres Dia | Sopa: Creme de espinafres
7 12 | Prato: Jardineira com macedénia de legumes 26 | Prato: Croquetes com arroz cenoura e alface
42 Sobremesa: Banana 42 | Sobremesa: Fruta da época
f Sopa: Agrido " Sopa: Creme de cenoura
7 Dia . Dia . .
7 13 Prato: Esparguete com cogumelos, cenoura, curgete 27 Prato: Rancho vegetariano (cenoura, couve
i 5 e ervilhas. 52 coragéo, alho francés, tomate, gréo e massa).
Sobremesa: Pera Sobremesa: Pera
/ Dia | Sopa: Legumes Dia | Sopa: Caldo verde
¢ 14 Prato: Tiras de pota com arroz e salada tomate 28 Prato Bacalhau a Bras com alface
L2 B P i bt o i S i) Bobroment: Aromdocs .

Lanche - Pré-Escolar

' Pao com manteiga

42 Feira
logurte
P&o com doce

32 Feira
Leite
P&o com fiambre

22 Feira
Leite

_Llanche - ATL

62 Feira
Leite 7
P&o com manteiga

52 Feira
Leite
Pao com queijo

32 Feira
Fruta da época
Pao com fiambre

4? Feira
logurte
Pao com doce

2° Feira
Leite
Pao com manteiga
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