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5 a Sopa: Espmafres Dia Sopa: Alho francés
] Prato: Frango glisado com arroz e cenoura ralada 17 Prato: Bacalhau no forno com espinafres
| 0a Sobremesa: Mags 32 | Sobremesa: Laranja
i ?'a “Sopa: Brécolos Dia /' | Sopa: Ervilhas
‘ Prato; Massada de atum com salada de alface: 1 Prato: Massa salsicheiro e salada mista
| 3a Sobremesa: Lar’,r'|a 42 | Sobremesa: Banana
% Dia Sopa: Couve- Iorr barda Dia P ,
4 . opa: Creme de abdbora
! * zl;zt:e Peru no fornuo cia e de batata @ ealada ge 12 Prato: Tortilha com arroz de ervilhas e salada de alface
7 42 Sobremesa: Banana 58 SARRQmREE. e
Dia Sopa: Creme de a?]ho francés Dia Sopa: Alface
5 Prato: S_trogonoﬁ le gréo-de-bico, cogumelos e abobora 5 Prato- Soufflé de pescada com salada mista
< eubinion | 62 | Sobremesa: Leite Creme
7/ 5% | Sobremesa: Pera )
% Dia Sopa: Nabiga Dia P —
16 Prato: Medalhdes de pescada no forno com salada de 23 P P . % d ; ;
/ . Srato. Bi an‘as e cebolada com macarrao e ervilhas
62 Sobremesa: Salada de fruta 22 obreese: kags
% Dia ) :
g Sopa: Juliana Dia
- Prato: Carne picada com esparguete e cenoura ralada 2 E,NCERRADO
5a | Sobremesa: Maga 3a | Véspera de Natal
Dla Sopa: Feijao Dia
10 Prato: Filetes de pescada com arroz de tomate e salada | 25 Dia de Natal
de alface Nascimento de Jesus Cristo
i 3 Sobremesa: Laranja 42
v E)}Ia Sopa: Canja zDéa
Prato: Frango assado com batata frita e salada mista Encerrado
5 7 Sobremesa: Banana
i/ 4 52
1132Ia Sopa: Creme de cenoura Dia/ | Sopa: Nabiga
/ Prato: Feijoada de legumes com arroz branco 27 Prato: Pescada cozida com batata e brocolos
4 52 Sobremesa: Pera 62 | Sobremesa: Gelatina
I13:|5a Sopa: Caldo verde Dia Sopa: Creme de abobora
g Prato: Massada de peixe e salada alface 3 Prato: Jardineira com macedénia de legumes
/e Sobremesa: Arroz doce 22 | Sobremesa: Macga
g Di Sopa: Feijao-verde Dia
Prato: Croquetes com arroz de cenoura e salada 3 Epcerrado
Sobremesa: Maga 32 Véspera de ano novo
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~Lanche - PRE-ESCOLAR

7 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Leite Leite logurte Leite Leite

&o com man - conflamare _Paocomdoce | ~ P&ocomaquejo | ~Paocom manteiga
Lanche - ATL
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Leite Fruta logurte Fruta Sumo
om man 50 com fiambre | Pdocomdoce | ~ Paocomqueo | P&ocom manteiga

Esta ementa podera sofrer alteragdes!
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